
Школа Отд./корп День 04.10.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

закуска
59/2003

Салат из свежих огурцов с растительным 

маслом
60 53,00 0,44 5,05 1,44

1 блюдо 108/2003 Суп лапша с курицей 250/25 170,00 10,00 7,30 15,82

2 блюдо 439/2003 Капуста тушёная (свежая) 100 77,00 2,37 3,02 10,06

гарнир 188/2003 Сосиска отварная 50 123,00 8,00 11,00 0,06

гор. напиток 383/2003 Кисель плодово-ягодный (из концентрата) 200 119,00 0,00 0,00 9,98

сладкое 85,00

хлеб ГОСТ Хлеб ржано-пшеничный 40 2,93 0,53 17,33

ИТОГО 725 66,45 627,00 23,74 26,90 54,69

Директор школы А.В. Ковалев

МБОУ "Ситьковская ОШ"

Обед (1-4 

класс, дети с 

ОВЗ)


