
Школа Отд./корп День 17.11.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

закуска 12/2003 Огурец свежий 50 7,00 0,40 0,01 1,30

1 блюдо 137/2003 Суп рисовый с курицей 250/25 134,00 9,01 5,16 12,44

2 блюдо 317/2003 Рагу из овощей 100 87,00 1,83 3,99 10,58

230/2003 Рыба запеченная с морковью 50 / 50 150,00 11,90 9,37 4,43

гор. напиток 394\2003 Компот из свежих яблок 200 62,00 0,21 0,21 15,27

хлеб ГОСТ Хлеб ржано-пшеничный 40 85,00 2,93 0,53 17,33

ИТОГО 690/75 66,45 525,00 26,28 19,27 61,35

Директор школы А.В. Ковалев

МБОУ "Ситьковская ОШ"

Обед (1-4 

класс, дети с 

ОВЗ)


