
Школа Отд./корп День 03.04.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

закуска
59/2003

Салат из свежих огурцов с растительным 

маслом
60 53,00 0,44 5,05 1,44

1 блюдо 118/2003 Суп картофельный с горохом 250 146,00 5,48 4,74 19,74

2 блюдо 323/2003 Каша вязкая молочная пшенная 100/5 159,00 4,09 6,40 21,23

гор. напиток 434/2003 Чай с сахаром и лимоном 200 59,00 0,26 0,05 15,22

15 М Сыр порционный (в нарезке) 20 60,00 4,09 4,60 0,49

хлеб ГОСТ Хлеб пшеничный 40 85,00 2,93 0,53 17,33

ГОСТ Хлеб ржано-пшеничный 40 85,00 2,93 0,53 17,33

ИТОГО 70,11 647,00 20,22 21,90 92,78

Директор школы А.В. Ковалев

МБОУ "Ситьковская ОШ"

Обед (1-4 

класс, дети с 

ОВЗ)


